AGRICULTURAFAMILIAR -~

CONTRA CORONAVIRUS (COVID 19) sove,

Informacao e atitude: melhores formas de agricultores e
agricultoras familiares se protegerem da COVID-19.

O QUEE

Coronavirus é uma familia de virus que causam infec¢des respiratorias. Foi descoberto
em dezembro de 2019, na China. Os grupos de maior risco sao os adultos com 60 anos ou
mais. E pessoas com doencas cronicas (diabetes, respiratorias e do coracao).

GRUPOS DE RISCO

Criancas menores de 2 anos, asmaticas, gestantes, adultos com 60 anos ou mais. Pessoas
de qualquer idade com doencas cronicas (principalmente diabetes, doencas do coracao
ou respiratorias). Quem for do grupo de risco nao deve exercer atividades no momento.

SINTOMAS

Os mais comuns: Tosse (seca ou com secrec¢ao), febre acima de 37°

Os mais graves: Dificuldade de respirar, insuficiéncia renal, junto com tosse e febre
Outros sintomas: Dores do corpo, congestionamento nasal, inflamacao na garganta,
dor de cabeca, diarreia

TRANSMISSAO

Pelo ar Goticulas de saliva com o virus saem no
espirro, na tosse, no catarro e na fala. Essas goticulas
com o virus entram em contato com mucosas da boca,
olhos e nariz. Ai ocorre a infeccao.
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Beljo Haa troca direta de Aperto de mao virus fica Abraco As goticulas da fala

saliva com o virus ou pelas na pele e contamina ao levar a entram em contato com a
goticulas que se depositam no  mao ao olho, nariz e/ou boca. mucosa ou se depositam na
corpo da outra pessoa (rosto, roupa, bracos, etc. da outra
mao, etc.). pessoa.

SUpEI‘fICIES nao hlglemzadas As goticulas com os virus ficam depositadas nas superficies,
passam para a mao da pessoa e dai chegam aos olhos, nariz e/ou boca se houver toque. As superficies
podem ser celulares, chaves, macanetas, corrimao, interruptores, teclas, ferramentas, etc.
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celulares macanetas corrimao botoes teclas ferramentas
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PREVENCAO

3 Lavar as mdos am Ao tossir
] com agua e sabao ou espirrar, cubra a boca

varias vezes ao dia. e o nariz na dobra do

Também pode usar cotovelo. Isso é muito
alcool em gel 70%. importante no momento

Evite contato
com pessoas que
estejam com
sintomas de gripe
(febre, tosse, espirro,

da colheita, quando coriza). Nao é

varias pessoas estiverem recomendavel que
trabalhando préximas um trabalhador rural
(manter a distancia trabalhe nessas

minima de 1,5 metro). condicgdes.



SECRETARIA DE
DESENVOLVIMENTO RURAL

AGRICULTURA FAMILIAR =

CONTRA CORONAVIRUS (COVID 19) GOVERNO

DOESTADO

Lavagem correta das maos
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Dorso e laterais das Polegares Unhas
maos e entre os dedos
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Unhas Punhos Enxugue as maos com
papel toalha e use-o para
fechar a torneira
CUIDADOS ESPECIAIS

Agricultor e agricultora familiares, fiquem ligados nos cuidados

# Durante a comercializacao: mantenha a distancia minima de 1,5 metro da outra pessoa. N3o
cumprimente com aperto de mao, abraco ou beijo. Ap6s o contato com dinheiro (dé preferéncia ao
cartao, se possivel), embalagens ou qualquer tipo de objeto, lave as maos com agua e sabao. Ou use o
alcool em gel. Antes da lavagem das maos nao toque os olhos, o nariz e/ou a boca. Alerte os
consumidores dos seus produtos quanto aos cuidados com a higiene que devem ter.

# Retorno a residéncia: Ao chegar em casa, antes de entrar, tire e higienize o calcado. Nao
cumprimente as pessoas com aperto de mao, abraco ou beijo, va direto para o banheiro. Coloque as roupas
usadas para lavar. Higienize as maos. Assoe as narinas, limpe as secre¢cdées acumuladas. Tome banho.

4 Veiculos: os veiculos que vocé utiliza no transporte dos produtos, e no seu, também devem ser
higienizados. Use agua de sabao ou detergente neutro. No volante vocé pode passar alcool em gel 70%.

4 Consumidores e clientes: Lave os produtos com dgua e detergente ou com solucdo de 40ml de
agua sanitaria (2,0 a 2,5% de Cloro) diluida em 1 litro de agua filtrada.

£ 2 Contamina;ﬁo de animais: Até o momento, n3o foi registrado nenhum caso de contaminacao de
animais. O novo coronavirus faz parte de uma familia de virus. Alguns podem contaminar animais, mas
0 novo coronavirus nao. Nao se preocupe com seus animais. Preocupe-se com vocé e a sua familia,
porque os grupos de maior risco sao adultos com 60 anos ou mais. E pessoas com doencas cronicas
(diabetes, respiratoérias e do coracao).

4 Isolamento domiciliar: o isolamento domiciliar é obrigatdrio para pessoa que testou positivo para
o virus, devendo ficar sozinha em um comodo da casa, de preferéncia em quarto com banheiro.

% Quarentena: peve ficar isolada do convivio social, em casa, a pessoa que teve contato com alguém
contaminado. As orientacdes sobre isolamento e quarentena estao sendo dadas pelo Ministério da
Saude e pela Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Nao realizar reunides comunitarias, das associacbes, cooperativas, conselhos, etc. Manter a
comunicacao por celular e por meio das redes sociais.

%4 No momento que estiver embalando produtos, utilize mascaras do tipo cirurgica e luvas descartaveis.

%4 Higienizar ferramentas, equipamentos de protecao individual, mascaras, 6culos e luvas antes e apés o uso.

Evite aglomeracdes. Mantenha a distancia minima de 1,5 metro da outra pessoa. Cumprimente a pessoa
com gesto, nunca com toque.

Para participar de feira livre, adote as determinacdes da prefeitura do seu municipio e as medidas
recomendadas para higienizacdao dos produtos, distanciamento entre as barracas e o que for
indicado pelas autoridades de saude.
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Este quia foi baseado na cartilha da Emater/RJ, que, por sua Mais informagﬁes e Orientagﬁes. u ]

vez, teve como fontes de consulta a Organizacao Mundial da

Salide (OMS); a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz); e o Instituto WWW.SaUde.ba.gOV.br/COrOnaVirUS GOVERNO
de Infectologia Emilio Ribas. DO ESTADO



